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RESERVA DE LA BIOSFERA DE LA SIBERIA
DESTING ASTROTURISTICO STARLIGHT

.POR QUE NUESTRO PUEBLO ES DESTINO STARLIGHT?
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LAS ESTRELLAS
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LO: UK VIATE A LAS ESTRELLAS

1.EL CIELO NOCTURNO

Las constelaciones cuentan
historias de héroes, dioses
animales. Por ejemplo, Oridn
representa al cazador en muchas
culturas y sus relatos se transmiten
de generacidon en generacién.

Curiosidades y usos historicos

Los marineros antiguos usaban la
Estrella Polar para navegar, %o
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ALAS ESTRELLAS

Las constelaciones son Erupos de estrellas que, si las unimos con lineas
imaginarias, forman dibujos en el cielo. Desde hace miles de afios, las

personas han mirado al cielo nocturno y han imaginado que esas
_ —> tfiguras se parecen a animales, personas, objetos o seres mitolégicos.
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ESTRELLAS
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AS ESTRELLAS

La ‘contaminacién luminica se produce cuando usamos
demasiada luz artificial por la noche o la usamos de manera
incorrecta (luces de mucha intensidad, mal orientadas o que se
___—» encienden sin necesitarlas). Esto provoca que el cielo se vea

brillante y las estrellas desaparezcan a la vista.
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ALGUNAS CAUSAS DE -
LA CONTAMINACION
LUMINICA

MALA PLANIFICACION
FALTA DE APAGADO NOCTURNO

ALUMBRADO PUBLICO
MAL DISENADO
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S ESTRELLAS

PARDELA CENICIENTA (Calonectris boreadlis) MURCIELAGO DE HERRADURA (Rhinolophus ferrumequinum)
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AVES MIGRATORTAS: MURCTELAGOS: CIERVOS Y OTROS MAMIFEROS NOCTURNOS:
Se desvian porque confunden las luces Reducen su actividad necturna Evitan éreas iluminadas, lo que afecta a
de las ciudades y torres con estrellas y cambian zonas de caza *su alimentacién y reproduccién

=

.+;,-r Sk 1 - "’
% RESERVA DE LA (L 1. r’ & W = DIPUTACION é‘ ﬁ
: , BIOSFERA DE 17; N 'CEDER — [ = S
\) LA SIBERIA ‘E‘a"* Lcl Siberiac — DPEBADAJOZ "llt* | 2 T iR



=S TRELLAS

l 3 *
s |
| ¢ ! |
. 1 ) : - - |
: - .
- L I
1 e r : l
I - I
I . - : |-
s
. I I _ : — \!
| - -
! < : . -g |
\ . o Yo ol "' R S— 'I
INSECTOS: ANFIBIOS: TORTUGAS MARINAS: Las crias recién
Se sienten atraidos por luces artificiales, Las ranas y sapos dependen de |a nacidas se desorientan y caminan hacia
mueren al ne peder escapar o no oscuridad para reproducirse; las luces las luces de la costa en lugar del mar,
cumplen su funcién polinizadora alteran su canto y apareamiento disminuyende su’supervivencia
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RATON MORUNO (Mus spretus) y
BUITRE LEONADO (Gyps fulvus)

AVES Y ROEDORES:
Alqunas especies cambian sus
habitos de caza o basqueda de
alimente por la luz, afectando

ecosistemas completos

RESERVA DE LA
BIOSFERA DE
LA SIBERIA

&)

TENCA (Tinca tinca)
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PECES NOCTURNOS:
La iluminacién artificial altera
patrones de alimentacién y
migracién en rios y lages
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[ a luz artificial crea zonas que los
animales evitan, separando
habitats naturales y dificulando

desplazamientos y apareamiento
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AHeracién del suefie y ritmos
circadianos

Estrés y fatiqa por exposicién a
: luces brillantes

Riesqo de problemas de salud a
largo plazo (EJ =)
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Desperclicio de electricidad

Contaminacién ambiental indirecta
por consumo de ener‘gfa

Aumento de gastos en iluminacién
innecesaria

gy ® ® ¢ pPUTACION
=== bt BADAJOZ

ey ".}'; ALY CEDER
{i7; La Siberia

Dificula la observacién de
estrellas y planetas

Obstaculiza inves-Hgaciones
astrondmicas

Pérdida de conexién cultural y
educa'l-iva con el cielo noc-l-urno




AS ESTRELLAS

Sostenibilidad luminica significa usar la luz de manera
_—7 responsable: solo la necesaria, en el lugar correcto y con

el brillo adecuado. Asi cuidamos la energia, protegemos a
| ! I |
! | I | :
[ - I |
| l | I
& - | |
I ! I I
; l : l |
I ! I I
| ' I |
[ : | |
| ' I |
o : : I
gy ; |
8 5 l |
2R . _'I I I
. ‘ .I-' L 1 I I
= 5 o e
I. s g ' 1 I'?"‘l’&‘fmﬁ |
\
L] \_ ----------------------------------------
En la iMagen puede apreciarse cémo Balcon de las Estrellas (provincia de Teruel). Un proyecto de iluminacion
la luz se dirige al suelo y no se desarrollade para potenciar el astroturismo en el municipio y evitar
difunde hacia el hemisferie superior que el alumbrado obstaculice la observacién estelar;
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UR VIATE A LAS ESTRELLAS

3 SOSTENIBILIDAD LUMINICA " La luz arfificial es lo gue producen los seres humanos mediante

distintos aparatos, como focas, bombillas, lémparas o velas. No
/ proviene de la ndturaleza (como el Sol, la Luna o el fuego), sino que

ha sido creada para ayudarnos a iluminar cuando no hay luz natural.

La luz artificial y sus usos

_ 7 TLUMINAR DECORACION Y w -,- iy -,- F TRABAJO Y ESTUDIO
Nos permite ver en AMBIENTE ' Gracias a la luz,
la oscuridad: en Luces de colores en 2 podemos |eer,

fiestas, navidad o en
lugares especiales

casaq, en la calle o
en la escuela.
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SEGURIDAD : ENTRETENIMIENTO h , : COMUNICACION Y -
Las luces en las 1| Se usa en teatros, B | - e : SENALES I
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LAS ESTRELLAS
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e Gastan muy poca electricidad.

e Duran muchos afes.
< ¢ Dan buena luz y ne se calientan casi nada.
e Hay de muchos colores y formas.

" LAS BOMBILLAS
LED SON LAS MAS
RECOMENDADAS
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io Ci ceptables e . .
Mejores pard reclu’;r la A. P+°. les en No recomendadas para la noche ni para exteriores
contaminacién luminica interiores ‘
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v 1+, o Laluz debe ir solo al suelo
?@f e Debe ser luz cdlida (amarillenta)
e Se deben usar ménes |dmparas, pero bien colocadas
¢ Lo mejor son farolas LED
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¢

UNACCEPTABLE VERY BAD BAD BETTER BEST

Fully shielded Timer / motion sensor
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"o Altura adecuada = Ni muy baja (he alumbra bien) ni demasiade alta (dispersa la luz)
* Orientacién —> Siempre hacia el suelo, iluminando solo lo necesario
e Evitar excesos = No poner més farolas de las necesarias :
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SCUAL ES LA FORMA
CORRECTA EN CADA CASO?
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SCUAL ES LA FORMA
CORRECTA EN CADA CASO?
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APAGAR LAS LUCES QUE NO USAMOS.

USAR LUZ CALIDA (AMARILLA) EN LUGAR
DE LUZ BLANCA MUY FUERTE.

COLOCAR LAMPARAS QUE TLUMINEN HACTA
ABAJO, NO HACTA EL CIELO.

NO USAR FOCOS MUY POTENTES SI NO
HACEN FALTA.

‘e | RESERVA DE LA
S) BIOSFERA DE
LA SIBERIA

* USAR LUCES SOLARES O CON SENSORES PARA
EL PATIO O JARDIN, QUE SOLO ENCIENDAN
CUANDO ALGUTEN PASA

o APAGAR LAS LUCES DEL BALCON, TERRAZA O
JARDIN CUANDO NO SE NECESITEN,

e EVITAR DEJAR LAMPARAS ENCENDIDAS TODA
LA NOCHE AFUERA.
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o RECORDAR QUE DEMASTADA LUZ BORRA LAS
ESTRELLAS

e UNA CASA QUE USA LA LUZ DE FORMA
RESPONSABLE AYUDA A QUE PODAMOS VER
MEJOR EL CIELO NOCTURNO Y A QUE LOS
ANIMALES NOCTURNOS VIVAN TRANQUILOCS.
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