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Introducción 
 

 El miércoles 4 de diciembre, a las 17:30 h., se celebró en el Centro de Día para personas 

mayores de Baterno una Mesa Participativa sobre Mayores y Oportunidades, en el contexto 

del proceso de ampliación de la candidatura para la Reserva de la Biosfera de La Siberia. En 

esta sesión, se subrayó el papel fundamental de los mayores como guardianes de la memoria 

colectiva, al ser los encargados de transmitir las tradiciones, oficios y vivencias que han dado 

forma a la identidad del municipio a lo largo de los años. 

 La reunión se desarrolló en un ambiente cálido y lleno de gentileza, en el que los 

participantes compartieron con gran generosidad sus recuerdos y experiencias. Con sus 

relatos, revivieron la vida en el pueblo en tiempos pasados, contándonos cómo celebraban 

las fiestas, especialmente la Fiesta de los Quintos, una tradición muy arraigada que ha 

marcado generaciones de vecinos. Además, evocaron la devoción a la Virgen de Fuego, y 

algunas de las leyendas relacionadas con sus milagros, que siguen formando parte del 

imaginario colectivo del pueblo. También hubo un momento especial en el que los 

participantes, con mucho cariño, cantaron canciones tradicionales, dejando ver la conexión 

emocional con sus raíces. 

 A lo largo del encuentro, los mayores no solo compartieron su memoria del pasado, sino 

que también reflexionaron sobre cómo perciben la vida actual en su comunidad. La mesa se 

convirtió en una valiosa oportunidad para preservar las tradiciones locales y reconocer el 

valor que tienen los mayores como piezas claves en la construcción del futuro de la localidad 

dentro del marco de la Reserva de la Biosfera de La Siberia. 

 

Contextualización 
 

 Las personas mayores desempeñan un papel fundamental en el marco de la Reserva de 

la Biosfera de La Siberia, ya que son guardianes y depositarios del conocimiento cultural y 

tradicional de los pueblos. A lo largo de los años, han sido los portadores de saberes y prácticas 

que definen la identidad de la región, especialmente en lo que respecta a los oficios 
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tradicionales y las costumbres que, en muchos casos, se han transmitido de generación en 

generación. 

 En particular, los mayores poseen un conocimiento profundo sobre el campo, la 

agricultura, la ganadería y otros oficios vinculados a la naturaleza y al trabajo manual, como la 

rea o la enea. Estas habilidades no solo eran esenciales para la subsistencia en tiempos 

pasados, sino que también forman parte de una rica herencia cultural que configura la 

estructura social y económica de la región. Estos saberes, muchas veces olvidados o no 

suficientemente valorados por las generaciones más jóvenes, son un patrimonio invaluable 

para el desarrollo sostenible del territorio. 

 Además, las personas mayores son las depositarias del imaginario colectivo del 

pueblo. Su conocimiento sobre las leyendas, tradiciones y fiestas que han marcado la historia 

local, como la Fiesta de los Quintos o la devoción por la Virgen de Fuego, es esencial para 

entender y preservar la identidad cultural de la comunidad. Las historias, canciones y relatos 

que mantienen vivos son los hilos que conectan el pasado con el presente y, a través de su 

transmisión, garantizan que las futuras generaciones no pierdan el contacto con sus raíces. 

 Sin embargo, las personas mayores también son conscientes de la despoblación rural 

y los cambios sociales que se están produciendo, lo que les genera una creciente 

preocupación. La disminución de la población joven en el territorio y el hecho de que muchos 

de los oficios tradicionales y las fiestas ya no se celebren con la misma intensidad que antes 

son motivo de inquietud. La falta de relevo generacional para continuar con ciertos oficios o 

para mantener vivas las tradiciones culturales es una realidad que afecta profundamente a los 

mayores, quienes sienten que la identidad del pueblo se está perdiendo poco a poco. 

 Por tanto, la preservación de la memoria cultural, el rescate de saberes tradicionales 

y la integración de los mayores en procesos de participación activa y de toma de decisiones 

son esenciales para el desarrollo de la Reserva de la Biosfera de La Siberia. Incluir a las 

personas mayores en estos procesos no solo es un acto de reconocimiento hacia su valioso 

legado, sino también una forma de garantizar que el conocimiento acumulado durante 

generaciones siga vivo y sea aprovechado para promover un desarrollo sostenible que respete 

las tradiciones y potencie los recursos culturales del territorio. 
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Metodología 
Dinámica participativa presencial. 

 En esta ocasión, la dinámica de la mesa participativa se desarrolló de una manera 

mucho más distendida y amena, favoreciendo una conversación fluida y natural entre los 

participantes. A través del relato de sus vivencias, los mayores hilaban unos recuerdos con 

otros, tejiendo una rica red de historias que conectaban generaciones y aportaban una 

perspectiva única sobre la vida en el territorio. En este ambiente relajado, lleno de matices, los 

mayores nos compartieron con humildad y alegría sus recuerdos más preciados, 

mostrándose siempre agradecidos por ser escuchados y valorados. 

 Durante la mesa participativa, también se les informó sobre el trabajo que se está 

llevando a cabo en los municipios que ya forman parte de la Reserva de la Biosfera de La Siberia. 

Se les explicó que en estos lugares se están realizando iniciativas como talleres de oficios 

tradicionales, que buscan revivir y preservar el saber hacer de oficios como la enea, la 

cestería, o la herrería, entre otros. Estos talleres no solo sirven para mantener vivas las 

tradiciones, sino también para traspasar esos conocimientos a las nuevas generaciones, 

creando un puente entre jóvenes y mayores. 

 Asimismo, se les habló sobre los encuentros intergeneracionales que se están 

promoviendo, donde jóvenes y mayores comparten experiencias, conocimientos y valores. 

Estas iniciativas tienen como objetivo fortalecer los lazos entre generaciones y permitir que los 

más jóvenes aprecien el legado cultural y patrimonial de sus mayores. Estos esfuerzos también 

buscan, de alguna manera, revitalizar las tradiciones que son fundamentales para la identidad 

de los pueblos de la Siberia, al mismo tiempo que se les ofrece a las nuevas generaciones una 

perspectiva enriquecedora sobre su historia y sus raíces. 

 Los mayores, al escuchar estas iniciativas, mostraron un notable interés y entusiasmo, 

reconociendo que este tipo de acciones pueden ser clave para la preservación de las 

tradiciones y el futuro de las comunidades. 

 La sesión se convirtió en una verdadera oportunidad enriquecedora para todos los 

presentes. Fue un espacio en el que la sabiduría de los mayores se hizo palpable, y donde, a 
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través de sus relatos y anécdotas, emergió la profunda conexión emocional que tienen con su 

tierra, sus tradiciones y su gente.  

 Este intercambio no solo fue un acto de recuerdo, sino también de reflexión sobre el 

pasado y el presente, y sobre el desafío de mantener vivas esas tradiciones en un contexto 

cambiante. La calidez y cercanía de los relatos transmitieron el valor incalculable que atesoran 

los mayores de La Siberia, un valor que no solo reside en el conocimiento ancestral, sino 

también en la capacidad de transmitirlo con pasión y respeto, contribuyendo a la construcción 

de un futuro más sostenible y consciente de las raíces culturales que dan forma a la 

comunidad. 

 

Preguntas planteadas y resultados obtenidos 
 

 Durante la mesa participativa, se les preguntó a los participantes por los oficios 

concretos que desempeñaban antiguamente en sus pueblos, y el ambiente se llenó de 

nostalgia y emoción al revivir esas prácticas tan arraigadas. Un momento particularmente 

llamativo fue cuando uno de los participantes, con una facilidad asombrosa, subió una silla a 

la mesa y empezó a ejemplificar cómo elaboraba las sillas de enea. Con gestos rápidos y 

precisos, imitaba el trabajo con sus manos, casi como si éstas trabajasen solas, guiadas por un 

conocimiento que no solo residía en su mente, sino que formaba parte de su cuerpo, 

profundamente arraigado en él. Aquella demostración dejó claro que, en su habilidad, había 

más que una técnica: había una tradición que solo puede ser trasmitida por aquellos que la han 

vivido de forma cotidiana a lo largo de su vida. 

 Cuando se tocó el tema de las fiestas tradicionales, el ambiente se volvió aún más 

animado. Los mayores se interrumpían entre sí, todos querían contar sus recuerdos y versiones 

de aquellas celebraciones que marcaban la vida del pueblo. Fue especialmente evidente 

cuando se mencionó la Fiesta de Los Quintos. En esta fiesta, los mozos jóvenes iban a visitar 

a la chica que les gustaba, una tradición que todavía despierta muchas emociones. Con 

entusiasmo, compartieron también detalles sobre la Fiesta de María Magdalena, que, 
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lamentablemente, cada vez se celebra menos debido a la escasa participación, algo que 

generó tristeza entre los presentes. 

 Pero fue al hablar de la Virgen de Fuego cuando el fervor religioso se apoderó de la sala. 

Todos los presentes comenzaron a compartir cómo se celebraba esta tradición, en la que cada 

vecino guardaba la llave de la ermita durante una noche y acudía a abrirla al día siguiente. El 

ambiente se cargó de devoción y respeto, mientras los mayores contaban con pasión la 

devoción que aún sienten por esta tradición. 

 El momento de mayor emoción ocurrió cuando, aunque al principio algo avergonzados, 

los participantes comenzaron a entonar canciones antiguas. Poco a poco, las voces fueron 

cobrando fuerza y ya no pudieron detenerse, como si la música fuera una lengua común, capaz 

de unirlos en un mismo sentimiento. 

 Además, algunas participantes compartieron cómo elaboraban licores tradicionales 

como el de almendras y el de café, productos típicos del pueblo. Detallaron el proceso de su 

preparación, paso a paso, con tal destreza y cariño que parecía que en ese momento estaban 

volviendo a elaborar esos licores, conectando de nuevo con sus raíces. El relato era un 

reencuentro lleno de afecto por aquellos sabores que han acompañado a generaciones enteras. 

 En resumen, esta tarde se convirtió en un encuentro invaluable, donde los mayores no 

solo compartieron recuerdos, sino también saberes y tradiciones que deben ser preservadas 

y valoradas. En sus relatos se reflejó el compromiso con el patrimonio cultural, un patrimonio 

que no podemos permitir que se desvanezca. Fue una experiencia rica en emoción y 

aprendizaje, donde los mayores demostraron que son, sin lugar a dudas, los guardianes de un 

patrimonio cultural sumamente valioso para el futuro de la comunidad. 

 

Memoria fotográfica 
 



 

7 
 

  

  



 

8 
 

  

 

Participantes 
 

 La Mesa Participativa contó con 11 participantes.  

 

Conclusiones 
 

 Las conclusiones de la Mesa Participativa sobre Mayores y Oportunidades, celebrada 

en el Centro de Día para Personas Mayores de Baterno, reflejan tanto los retos como las riquezas 

que este sector aporta a la comunidad en el marco de la Reserva de la Biosfera de La Siberia. A 

través de una conversación distendida y enriquecedora, los participantes compartieron sus 

experiencias y reflexiones, lo que permitió extraer conclusiones clave para fortalecer el papel 

de los mayores en la sociedad actual. 

1. Valioso conocimiento cultural y patrimonial: Los mayores son considerados los 

guardianes del patrimonio cultural, ya que poseen un vasto conocimiento sobre las 

tradiciones, los oficios antiguos y las costumbres del pueblo. A través de sus recuerdos 

y relatos, se evidenció la importancia de preservar y transmitir estas memorias 
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colectivas, que enriquecen el imaginario cultural de la región y forman parte del alma de 

la comunidad. 

2. Preocupación por la despoblación: La mayoría de los participantes expresaron su 

preocupación por la falta de relevo generacional en el pueblo, ya que los jóvenes 

tienden a emigrar en busca de oportunidades laborales, lo que pone en riesgo la 

continuidad de las tradiciones y fiestas. Esto también afecta a la vida social y al 

mantenimiento de las costumbres que han marcado la historia del territorio. Existe un 

llamado a motivar a las nuevas generaciones para que se interesen en las costumbres 

locales y se comprometan a conservarlas. 

3. El valor de la Fiesta de Los Quintos y otras tradiciones: Las fiestas tradicionales, 

como la Fiesta de Los Quintos y la devoción a la Virgen de Fuego, son vistas como 

elementos vitales para la cohesión social de la comunidad. Sin embargo, la falta de 

participación de los más jóvenes está poniendo en peligro su continuidad. Por tanto, es 

necesario impulsar la integración de los jóvenes en estas celebraciones, de modo que 

las tradiciones no se pierdan y sigan siendo un vínculo entre las generaciones. 

4. Reconocimiento a la figura de los mayores en la conservación de la identidad local: 

Los mayores son conscientes de que su experiencia y sabiduría pueden ser clave en la 

conservación del patrimonio cultural y en la transmisión de conocimientos sobre 

oficios antiguos, como el trabajo de la enea y otros oficios manuales. Se destacó la 

necesidad de incluirlos activamente en el proceso de preservación de las tradiciones, 

propiciando espacios para el intercambio de saberes entre generaciones. 

5. Oportunidades de integración intergeneracional: Se reconoció el valor de crear 

espacios donde se fomente el diálogo intergeneracional. Iniciativas como talleres de 

oficios y encuentros entre jóvenes y mayores son esenciales para promover la 

transmisión de conocimientos y crear un sentido de pertenencia y solidaridad dentro 

de la comunidad. 

6. Importancia de la atención y el apoyo a los mayores: A pesar de los retos, los mayores 

agradecieron la oportunidad de ser escuchados y se mostró una gran disposición para 

seguir participando en la vida comunitaria. Su implicación es fundamental para mejorar 
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su calidad de vida, mantener vivas las tradiciones y contribuir al desarrollo de la 

comunidad. 

 En resumen, la mesa participativa sirvió para reconocer el papel esencial de los 

mayores como transmisores de la memoria colectiva, así como para identificar estrategias 

para involucrar a los jóvenes y promover el respeto y el cuidado intergeneracional. Los 

mayores, como depositarios del patrimonio, tienen un papel clave en el futuro de la Reserva de 

la Biosfera de La Siberia, y su conocimiento debe ser valorado y preservado como un recurso 

fundamental para la comunidad. 
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