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3 ' : e ~ T e > W ' _ ; N dénde finaliza o las dificultades que presentara,

i : ; ; : \ : T . . g B : _ o= asi como las previsiones meteorolégicas.
Zujor ' ' Laserena . : R THRL i T R e =N o S~ W 4 = Estacionar el vehiculo en los aparcamientos y
" ' _ ¢ = i caminar por sendas senalizadas.

= Consultar las limitaciones de uso, durante las
fechas establecidas, en el teléfono de la Dignccién
General de Sostenibilidad (Telf. 924 00 45 41).
» No hacer fuego y tener precaucion con el cigarrillo.
Las basuras hay que depositarlas en los contenedores
habilitados para tal fin.
(et .. B = No recoger ni deteriorar plantas y rocas, su
) L B . ' integridad es muy importante para todo el ecosistema.

@ Enteive do Guadan‘eméu.' L. No hacer ruido en el monte para no _m;ilastar a
[~~~ = 1 sushabitantes, especialmente durante su época de
: reproduccion.
= Utilizar las zonas de acampada establecidas, es
mejor para todos. Fuera de ellas, no esta permitido
acampar.
= Recorrer las rutas (a pie, bicicleta y/o vehiculo a
motar] como se recomienda en cada una de ellas.
« Es recomendable el uso de calzado adecuado.
» Contribuir al desarrollo de las comunidades locales
degustando su gastronomia y conociendo su riqueza
natural y cultural.
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| o La Grajera

€ sendero Cueva de la Mora @ sendero Fortaleza de Lares

La Siberia, comarca situada en el extremo noreste de la provincia de Badajoz, en las postrimerias de los montes de Toledo limita con las provincias de Caceres, Toledo y Ciudad Real. Se extiende por un paisaje que no deja de sorprender al visitante: Comarca de » Llamar al Servicio de Emergencias 112,

Bosques, serranias agrestes, valles encajonados, onduladas llanuras y vastas masas de agua embalsada. La comarca de La Siberia, eminentemente forestal, cuenta con unas 45.000 has de Montes Publicos donde la comunion sociedad-monte se ha articulado en perfecta Ba.t'_’,""’ < ad el ke 4 La Siberia ante cualquier necesidad o situacién de alarma.
armonia a lo largo de los anos. Ejemplo de desarrollo sostenible, es una fuente muy importante de la economia local, al mismo tiempo que ha respetado y protegido sus bosques creandose una envidiable cultura forestal que pervive entre sus gentes. Aprovechando las Castilblanco Puebla de Alcocer

cuencas de los rios Guadiana y Zujar es la zona con mas kilometros de costa dulce de Espafia, convirtiendo la comarca en una excelencia ecoldgica sin igual que conforma un mosaico de animados paisajes de una belleza espectacular. En pocos lugares de Europa es posible it S'a#a‘_spmms www.comarcalasiberia.com

concentrar tantas actividades en la naturaleza y con tal calidad y condiciones como se presentan en estos parajes: Senderismo, rutas MTB, caza, pesca, avistamiento de aves, aprovechamientos forestales, actividades acuaticas, escalada. Respecto a la fauna, conviven cerca Mortes ir -U"*ON EUROPEA
de quinientas especies de vertebrados, algunas, auténticas joyas de la peninsula, como la cigiiena negra, buitres leonado y negro, el aguila real o el aguila imperial ibérica, por citar solo una pequena muestra. La Reserva Regional de Caza del Cijara con 25.000 has acoge arbayuel; Talarrubias Nk e e i Coaes o O
varias de las rutas que aqui se presentan. Por ella campean ciervos, corzos, gamos y jabalies; siendo una referencia cinegeética a nivel nacional durante muchos anos. Paseando por La Siberia nos encontramos formaciones vegetales con gran biodiversidad, podemos admirar e S ieres T—

dehesas y bosques mediterraneos de encinas, alcornoques, quejigos y rebollos; vastas manchas de matorral con madrofos, lentiscos, durillos, labiérnagos, etc; imponentes masas mixtas de repoblacion formadas por pinos pifloneros y resineros. Toda esta riqueza floristica
y faunistica dan a estos montes un valor que no puede dejar pasar cualquier visitante de esta comarca que se precie. En este trabajo, desde el Ceder de La Siberia, se recopilan un conjunto de rutas de la comarca para el uso y disfrute de todos los amantes de la naturaleza.
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Etapa 15: Puebla de Don Rodrigo - Refugio de Valhondillo

Grado de dificultad LIC y ZEPA Cuenca Media del

Media E Guadiana y Laderas Vertientes

Coordenadas

39°05'09.7"N 4°37'13.3"W
39.086031, -4.620356

e

Desnivel

224 m ﬁlrn Gustang
. ® e

Distancia

16,70 km

Tiempo estimado

5h35m B@ 1hs0m

Tipo de Ruta

Puittia de
Don Redrign

Lineal
Puehia Estrechn e fugen e
Den N'::DO e 'in Hooes Aron Racrantive valhoneiio
-
Am
omm 10, 4Km 13,8Km 6, T Km

Camino Natural
del Guadiana GR -114

Etapa 22: Puerto Pefia - Casas de Don Pedro
ZIR Emb Orellana vy Sierra de Pela

Ruta

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°08'42.5"N 5°10'41.6"W ®
39:145142, -5.178231 e

") Miresdor ol
1] Guadiana

Desnivel

58 m/ 90 m

Distancia

20,50 / 32,40 km (Pista)
Tiempo estimado

. 2h30m

Tipo de Ruta Canal de las Dehesas
. Puerto Pena - N430
Lineal N3

pY 4, S

Puarta Pefin Mirsddor dai Desvic

p Casas de
Grudipna Liapa 23
e -I Don Pedro:
im
=] 2.0 Km MLERM P05 Km

El Cuervo

Helechosa de los Montes

Ruta @

Grado de dificultad
Media - Baja
Coordenadas
39°18'30.2"N 4°51'53.3"W
39.308389, -4.864811

Reserva del Cijara

= Area Recreative ¥
I7°%] piava Matural Ls Barch

Q6

Desnivel

260 m

Distancia

16,80 km

Tiempo estimado
4h43m B8 1h50m
Tipo de Ruta

Lineal

43T m

o Km 841 Km 168 Km

Ruta ®

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39812'20.7"N 4°50'02.9"W
39.205742, -4.834133

Sendero de la Muela

Villarta de los Montes

9 Reserva del Cifara

Desnivel

170 m

Distancia

12,50 km

Tiempo estimado

3h10m
Tipo de Ruta
Circular

oKm

Ruta

Collado de Consolacion
Herrera del Duque

€D Ruta

ZEPA Puerto Pena - Los Golondrinos

Grado de dificultad
Baja
Coordenadas

39°09'456.8"N 5°03'32.8"W
39.162992, -5.059105

Grado d¢ difrcultad

Baja
Cogrdenadas
D&'S0,E"N 5904'17.8"W
375, -5.071617

Desnivel Desnivel
192 m 185 m
Distancia Distancia
13,50 km 12,20 km

Tiempo esti
3h25m
Tipo de Ruta

Circular
Foreca del Dudos Putsto g6 Consstaasn

il ad. hem. o

aKm &, TEKm I55Km o Kew 8, 10K 122 Km

Ruta®

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°10'19.9"N 5202'50.6"W
39.172186, -5.047392
Desnivel

82 m
Distancia
5,86 km

Tiempo estimado

Zh00m

Tipo de Ruta
Circular

Tiempo estimado
3h05m

Tipo de Ruta
Circular

Camino de la Noria

Puerto Pefa

@ ZIR Embalse de Oreillana
y Sierra de Pela

R Guecans

80 km

o Kmy 203 Km

Ruta

Mirador del Cijara

TaEm |

Los Golondrinos

Camino Natural
Ruta @ del cuadiana GR -114
Etapa 16: Refugio de Valhondillo - Villarta de los Montes

Grado de dificultad
Media

Coordenadas
39910°33.8"N 4°40'43.6"W,
39.176064, -4,678789
Desnivel &£
Willarta i
210 m lo Wontes
Distancia

22,20 km
Tiempo estimado

Bh20m 2h25m

Tipo de Ruta T
Ll.neal Valhoncdia
Refugio cu
Walhandillo Willarta as
837 m Puente de by Hesis T Minwias
am “.—_-—-
o K 7 e 2,90 Km

Camino Natural
del Guadiana GR -114

Etapa 23: Casas de Don Pedro - Puebla de Alcocer
Cakas U

Ruta

Grado de dificultad Pedra e 9 ZIR Embalse de Qrellana
Media - Baja @‘“‘ y Sierra de Pela
Coordenadas :

it 22 (4]
39°06'19.1"N 5219'42.2"W G
39.105303, -5.328386

Do
a Tlamubiae

Desnivel

146 m

Distancia

20,40 km

Tiempo estimado
3h05m [slsl
Tipo de Ruta

Lineal @
Puebla de
Aloooer
Cruce eon Dueio &
Etaps 22 Talarutias Pustita de Alcocer

e —— e e et

o Km 2 18,8 Km

o Ruta

Los Batanes
Helechosa de los Montes 9 Reserva Regional del Cijara

Grado de dificultad rado de dificultad

Baja Baja
Coordenadas oordenadas
39°22'22,4"N 5°00'51.5"W 39719 LENNY 4°54'06.4"W
39.372892, -5.014303 ; ~4.901775
Desnivel Desnivel
135m 196 m
Distancia e e Distancia
2,67 km 9,70

Tiempo estimado
s

Tipo de Ruta
Lineal I/V

Tiempo estimado

La Nacierde 2h26m

Tipo de Ruta

Circular
Pediile del Cijam -

Sdim

a--l._*_ m—[.__A_

O K 1,33 Km 8,70 krw

Ruta @®

Grado de dificultad
Media - Baja

2,048 km 0 M R85 km

Sendero del Sotillo

Fuenlabrada de los Montes

9 Reserva del Cijara

Redigs du Andray

Coordenadas
39°10'02.1"N 4°55'09.1"W
39.167260, -4.919205

Desnivel

260 m

Distancia

16,20 km

Tiempo estimado
5h25m

Tipo de Ruta
Circular

o Km 5, SEHm

Ruta €D

Embalse de Guadalemar

Fuenlabrada de los Montes Garbayuela
ZEC Rio Guadalemar @ZEC Sierra de Villares - Balbueno

Grado de dificultad Grado de dificultad
Baja Media
Coordenadas Coordenadas

39°05'12.5"M 4°55'21.1"W 39°03'04.2"N 5°00'13.2"W
39.086814, -4.922522 39.051161, -5.003867

18,2 K

Desnivel Desnivel
21lm 288 m
Distancia Distancia
3,78 km 6,28 kms

Tiempo estimado

3h00m

Tiempo estimado

S?m

Tipo de Ruta Tipo de Ruta
Circular S Circular
Puerto Pefa
- Talarrubias

o

Ruta @

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°07'27.7"N 5°10'40.6"W
39.124356, -5.177935

Talarrubias

ZIR Embalse de Orellana
y Sierra de Pela

a:

Desnivel
118 m
Distancia

14,20 km
Tiempo estimado

3h33m [are

Tipo de Ruta
Lineal

i

@ Ruta Ruta

Sendero del Castro Cuesta de la Molinera

2 m

Camino Natural
Ruta o del Guadiana GR -114
Etapa 17: Villarta de los Montes - Helechosa de los Montes
Grado de dificultad
Media
Coordenadas
39°12'49.4"N 4°47'41.3"W

39.213733, -4.794811
Desnivel

226 m

Distancia

20,40 km
Tiempo estimado

Shsom [ge 2h15m

Tipo de Ruta

¥ Pissing
Lineal =7 B Castakinr
Willarta de
Villaria de Caun Fose sty
los Montes Puert Lo o Montes
Pasnn [
iahed & Conmanar .
458m
ONm 1,3 Km A5 Km P40 Wi

Camino Natural
del Guadiana GR -114

Etapa 24: Puebla de Alcocer - Orellana la Vieja

ZIR. Embalse de Crellana
y Sierra de Pela

Ruta

Grado de dificultad

Media

Pusiila
Coordenadas ki
39959'36.6"N 5%15'14.7"W ®

38.993494, -5.254069

mud:'r‘:m
Desnivel st
170m
Distancia
Orellana ce
28 km il

Tiempo estimado

3h05m B oi5sm

Tipo de Ruta
Lineal
' T 00

Pupnne Orellana du

km 18 e FIRm 26 Km

Los Robledillos

Ru ta o i Helechosa de los Montes
@ E';—;“w"'“ gﬂesewa del Cijara
Observatorio I
de la Bemes

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°19'20.9"N 4°57'01.1"W
39.322483, -4.950308
Desnivel

264 m

Distancia &
14,90 km

Tiempo estimado
o & 3hasm 1h10m
Tipo de Ruta

Circular

T K

Pretura del Benazaire

Herrera del Duque
9 ZEPA Puerto Pefa - Los Golondrinos

Ruta @®

Grado de dificultad
Baja
Coordenadas
39°12'40.4"N 4°57'07.2"W
39.211233, -4.951589

@ Pretim ael DerEEAIe

Desnivel

20m

Distancia

6,54 km

Tiempo estimado
1h40m

Tipo de Ruta
Lineal I/v

Arny rocroativa :'Ffi
ol Benarien 17V

Pretisra o0 BEnazinn

Ruta

Penon del Biho

Garbayuela EC Sierra de Villares - Balbueno

Grado de dificultad

Baja
Coordenadas
°03'03.3"N 4959'35.5"W
39,050928, -4.993203

Grado de dificultad
Baja
Coordenadas

39°03'03,3"N 4°59'35.5"W
39.050928, -4.993203

Desnivel Desnivel
140 m - 134 m
: ; eHn _ ;
Distancia Distancia
6,68 km 10,50 kmn

iempo estimado
2h35m
Tipo de Ruta

Tiempo estimado
—

1h40m g
Tipo de Ruta
Circular

Circular

Arroyo Hondo

Casas de Don Pedro

ZIR Embalse de Orellana y
Sierra de Pela

Ruta @®

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°06'06.3"N 5919'46.4"W
39.101739, -5.329547

Desnivel

70 m

Distancia

12,20 km An da Cosas

Tiempo estimado

3h05m 55m
Tipo de Ruta
Circular

¥ Km 5, 10Km

15,2 Km

Dtsarvetano
B0 m 0c b Berren
di"ﬂm‘

R t o Camino Natural

uta del Guadiana GR -114
Etapa 18: Helechosa de los Montes - Poblado de Guadisa

Grado de dificultad y oo Reserva del Cijara

Media

Coordenadas

39°18°24.3"N 4°54'26.2"W

39.306744, -4.907281

Patlads
frandisn

Desnivel
348 m
Distancia

22,30 km
Tiempo estimado

6h20m fgie| 2h30m E 0h35m

Tipo de Ruta

Dasvia ELapa 19

Heledhosa de
lus Hontes

Crucs con

Llneal Etans 17

Cruen com Cruce de

Exaga 37 les mesas Desvia
Fram Etapé L9 Paortilly

dei Cijarn

ammm

Ll 2,5 Km 15,8 Ky 20,4 Km F2,3 K

La Lobera

Helechosa de los Montes -Bohonal

e Reserva del Cijara

Barracomes
el Argrela

Ruta @

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39917°07,0"N 4°46'00,.4"W
39.285289, -4.766772

Desnivel
191 m
Distancia
18,70 km
Tiempo estimado
¥l 4haom
Tipo de Ruta
Circular

Mirador te
sram o8 Porsias

485 m

O Km B48 Hm

Ruta

Las Nueve Hoces
Helechosa de los Montes
Reserva Regional del Cijara 9

SLBA 246

M Ruta

Arroyo de la Garguera
Herrera del Duque
Reserva Regional del Cijara

Casa Cljara

Grado de dificultad @ Grado de dificultad
Baja Baja
Coordenadas oserotorn Coordenadas
39°19'20,9"N 4°57'01.1"W 39°18'56.1"N 4°58'51.6"W
39.322483, -4.950308 @ 39.315592, -4.981006
Desnivel Desnivel
164 m 118 m
Distancia Distancia
6,30 km 5,80 km

Tiempo estimado

1h35m

Tipo de Ruta

Circular

Tiempo estimado

1h20m

Tipo de Ruta
Circular

Casa Ciam
B2Zdm |
“"L‘
aKm 2.0 Km ST Hm

Rana de los Lobos

Castilblanco

T Rm A 18 Km

Ruta @

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°17'02.2"N 5°05'16.4"W
19.283056, -5.088453

6,20 Km

PRABA 1T
Desniveal
72m
Distancia
9,15 km
Tiempo estimado

i 2nism @ 4sm

Tipo de Ruta
Circular

fa g

i m

@15 Km

ok A 5THm

Canada de las
Hurracas

Tamurejo - Siruela
ZEPA La Serena v Slerras Periféricas

Rutaé®

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
38950°19.42" N 4°57 " 15.54" W

38.988728, -4.954317
Desnivel

91 m

Distancia

8,20 km

Tiempo estimado
b ¥4 2ho5m

Tipo de Ruta

Lineal

om
Lral
4,1 Nm 8,2 Km

0 Kan
Cerro Masatrigo Fortaleza de Lares
Esparragosa de Lares ZEPAs Emb. Serena / La Serena y S. Periféricas

'@ Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
38°57'34.2°N 5°14'24.4"W
38.959497, -5.240097

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
35956'09.7"N 5%12'41.9"W
38936017, -5.211633

Desnivel @ Desnivel
119 m 166 m
Distancia @ Distancia
2,00 km 3,14 km

Tiempo estimado

1h00 m

Tiempo estimado

0 L1h40m

Tipo de Ruta Tipo de Ruta
Lineal I/V —- (™ rowsies  Circular
e | e Lares.

4,60 Km 214 km

Garganta de los Acebos

. ® |

Camino Natural
RUta o del Guadiana GR -114
Etapa 19: Poblado de Guadisa - Castilblanco

ZEPA Puerto Pefa-
Los Goloendrines

Grado de dificultad
Media

Coordenadas
39922'22.0"N 5°00'S2.0"W
39.372772, -5.014439

Drioriny
Etapa 18

Desnivel

123 m

Distancia

19,91 km

Tiempo estimado
6h40m 2h15ma 30m
Tipo de Ruta

Lineal
Desvin Etapa L8

Palacio del Cijara
Presa del Cijara -
Puente de Garcia de Sola

Puente Embales
Gawrds o Sola

i
Elaga 20

Falecin e Cijara Pisan e EFmbatie

Gartis e S0l Carstilanca

Ruta

La Grajera

Helechosa de los Montes @ Reserva Reglonal del Cijara

Grado de dificultad Grado de dificultad

Baja Baja
Coordenadas sus e Coordenadas
39°17'58.0"N 4°47'26.9"W 39917'59,4"N 4247°25,8"W
39.299447, -4.790803 39.299831, -4.790511
Desnivel o Desnivel
77 m o 62 m
Distancia Distancia
1,69 km 2,70 km

Tiempo estimado

0h50 m

Tipo de Ruta
Lineal I/V

Tiempo estimado
1h20m

Tipo de Ruta
Lineal I;V

SLRA A

o m

s7am I , I & rrosor

@ Hm 0,84 hm o Hm

Ruta &

Grado de dificultad
Baja

0TI Km 1,38 Km

Las Mesas

Helechosa de los Montes

eﬁesema del Cijara

@) 1 6o o5 nobieaiis

Coordenadas
39°19'20.9"N 4°57'01.1"W
39.322483, -4.950308
Desnivel

202 m

Distancia

10,10 km

Tiempo estimado
¥ 2h3sm [glgl 0hsOm
Tipo de Ruta
Circular

aKm 5,00 Km

Ruta

Camino de Guadalupe
Castilblanco
Carredor Ecologica/Bladiversidad R
Grado de dificultad
Baja
Coordenadas
39°16'49.9"N 5°06'05.6"W
39,280525, -5,101564

10,1 Km

Ruta

Camino de Levante
Saceruela - Guadalupe

ZEBA Puerto Pena - los Golondrinos
Grado de dificultad

u’a d;TuE ejo
H Canmitrinn s

L

(desde Garbayuela)
39°03'16.0"N 4°57'54.7"W
39.054447, -4.9652

Herrena del
v

Desnivel =) pheimariua Desnivel
80 m Rio 410 m
Guadalupsjo i .
Distancia Distancia
Garbayusla )
17,20 km 113 km
Tiempo estimado Tipo de Ruta

1h20m Lineal

4h05m e

Tipo de Ruta -
Lineal I/V
mf *wnlatragn de :".m“ s CEB B v
ucanun Garbpyuea ““.= ’IM' olanes ¥ Cusdsseiu iy
0 Km 38,10 48,00 00,5 6,70 B, 00 F15,00 Km

Sendero la Celada

Garlitos
QZEPA Sierra de Siruela

Ruta @

Grado de dificultad
Media - Baja
Coordenadas
38°55'48.8"N 5°03'02.0"W
38.930208, -5.050567

Desnivel

200m

Distancia = E

1 1,00 km s necrestiva de La Celada

Tiempo estirmado

3h40m
Tipo de Ruta
Circular

@ Hirador de
s
o |

Ratuga Forgstal

9 Hm 4,7 Hm

B2 M= 11 Km

Ruta

Sendero del Castillo
Puebla de Alcocer

Ruta

Sendero del Santero
Esparragosa de Lares

Grado de dificultad
Baja

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
38958'43.1"N 5°15'24.1"wW
81978631, -5.256706

Coordenadas

38958'39.2"N 5°16'01.7"
38.977560, -5.257144

Desnivel Desnivel
153 m 141 m
Distancia @ Distancia
4,16 km 3,74 km

Tiempo estimado
1h10m
Tipo de Ruta
Circular

Tiempo estimado
Oh54m
Tipo de Ruta

e Pk Circular

o Km 2,35 A, 74 Hm

Camino Natural
Ruta @ aei cuadiana GR -114
Etapa 20: Castilblanco - Herrera del Dugque

ZEPA Puerto Pena
- Los Golondrinos

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°16'44:4"N 5°05'28.3"W
39.279, -5.091183

Casilbilanco

Desnivel

103 m

Distancia

16,60 km

Tiempo estimado

4h10m 1h17m ﬂ 0h25m

Tipo de Ruta

Lineal
Cruce con
Frapa 19 i Dot Herrera ded Bagee
440.m
aAs¥m
o Km 505 Km 1.7 Km

Los Acebos

Helechosa de los Montes

@Reserva del Cijara

Las Boyerizas

Ruta @

Grado de dificultad
Baja

Coordenadas
39°19'20.9°N 4°57'01.1"W
39322483, -4.950308
Desnivel

264 m

Distancia

&,40 km

Tiempo estimado
3hasm feiel Oh
Tipo de Ruta
Circular

TEEm

ded Arorejo

487 m
DEm

&40 Km

Portillo del Cijara

Ruta@® 2=

Grado de dificultad
Media - Baja
Coordenadas
39°18'56.1"N 4°58'51,6"W
39.315592, -4.981006

Herrera del Duque

gﬂesewa del Cijara

Desnivel

257 m

Distancia

19,40 km

Tiempo estimado

4hs0m &3 2h10m

Tipo de Ruta

Circular GF%._H{%
BHm | del Cijarn !
arrm

A 10, 1M 18.4Km

Ruta

Collado de los Alguaciles

Peloche

@ZEPA P. Pefia - 5. Golondrinos
Grado de dificultad
Baja
Coordenadas
39°11'05.4"N 5°07'54.3"W
39.184828, -5.13173%

Ruta

Sendero del Paredon
Valdecaballeros @

Grado de dificultad
Media - Baja
Coordenadas
39°14'18.9"N 5°11'15.5"W
39.238594, -5.187642

Desnivel Desnivel
289 m 226m
Distancia Distancia
7,90 km 3,18 km

Tiempo estimado

3h10 m

Tipo de Ruta
Lineal I/V @

Tiempo estimado

® 1h00m
Tipo de Ruta

Lineal /v @&

! _..‘ _‘4

3,05 Km o K 1,50 Km

Ruta

Camino de los Mineros
Almaden- Guadalupe

ZIR Embalse de Orellana y Sierra de Pela

Grado de dificultad

Hm 1,88 Km

Ruta€®)

Sierra de Siruela
Siruela - Garlitos
ZEPA Sierra de Siruela
Grado de dificultad

Guadalupe

Media - B vecis
Coordenadas Coordenadas

(desde Almadén)
38°46'36.6"N 4°50'35.4"W
38.776842, -4.843178

38°58'32.3"N 5°02'57.1"W
38.975628, -5.049199

Casas e
D0 Pedrn

Desnivel Desnivel
500 m 449 m
Distancia Distancia
18,70 km 123 km
Tiempo estimado ipo de Ruta

Lineal

&h15m 2h05m
Tipo de Ruta

Lineal

#1a Admasa
= " S
Cosas de

Tafarrutias Lo fero

Senda de los Embalses

QZIR Embalse de Orellana v Sierra de Pela
Pushin de AT
Grado de dificultad

Media

Coordenadas
38°59'38.8"N 5°31'37.0"W
38.994119, -5.526958

ESDNTICOnA o Lams

Desnivel
233 m
Distancia

38,80
Tiempo estimado

9h3Dm &3 3h
Tipo de Ruta
Lineal

Orefana de la Srema

Buaya de Orellans
3 Suste o
Cogpelivags

IiEm
o Kim P PHE

R o Camino Natural

Uta @ del Guadiana GR -114
Etapa 21: Herrera del Duque - Puerto Pena

Grado de dificultad ZEPA Puerto Pefa - Los Golondrinos

Baja

Coordenadas

39°10'08.6"N 5°03'05.0"W

39,164905, -5.051392 @Nﬁ

Desnivel

129 m @

Distancia @ s
LQue

26,30 km (Carretera)
Tiempo estimado

55m a 0h40m

Tipo de RutaQ £

Lineal Puto Pl 7]
Harrara del Dugue

L] im"‘ Puerto Pefin
azzm

aKm 8,5 Km 26,30 Km

Ruta @

Grado de dificultad
Media

Coordenadas
39°15'37.0"N 4°28'50.8"W
39.260275, -4.480764

Camino de Guadalupe
Cabaneros

Alcoba - Guadalupe
9 Reserva del Cijara /ZEC Estena

Desnivel U™ as
275 m
Distancia
122 km
Tiempo estimado

Ao E

RACTHIF

Tipo de Ruta Ricouy
Lineal
Alcoba Minas e Santa Quinteria Guadnhupa
86 Boboniad
43T m
BEm ENT T 72 Km 122 K

Reserva del Cijara

9 Reserva del Cijara

Presa del Cljam

Ruta

Grado de dificultad
Media

Coordenadas
39°09'57.6"N 4°49'45,9"W
39.165997, -4,820406
Desniveal

351 m

Distancia

41,70 km

Tiempo estimado

3h15m

Tipo de Ruta

Refuio el E
Robtedilic

Lineal

M rdor
@ (beeratonia | e los Chopes
F26m de [a Berres
Bh-135
I8
o Km 10,0 Km 25,7 Km 41,7 Km

Arroyo Pelochejo

Herrera del Dugue
9 ZEPA Puerto Pena - Los Golondrinos

Ruta€®

Grado de dificultad
Baja
Coordenadas
39°10°'19.9"N 5°02'50.6"W
39.172186, -5.047392
Desnivel

71m

Distancia

8,79 km

Tiempo estimado

2h25m

Tipo de Ruta
Circular

3FEm

LL L 2,8 Hm w78 km

Ruta € Ruta

Sendero Cueva de la Mora Mirador de Puerto Pena
Puerto Penia ZIR Embalse de Orellana y Sierra de Pela

Grado de dificultad

@ Grado de dificultad
Media - Baja

Media

Coordenadas
39°08'40.2"N 5°11'11.0"W
39.1445, -5.186383

Coordenadas
39908'41.9"N 5°910'42.8"W
39.144978, -5.178556

Desnivel Desnivel
197 m 130 m
Distancia Distancia
2,56 km 1,33 km

Tiempo estimago

1h0O m (37)
Tipo de Ruta Tipo de Ruta
Lineal I;V ﬂ@ Lineal I/V

Ruta @

Camino Cerro de
Las Cruces
Grado de dificultad
Baja

Navalvillar de Pela
eZIR Embalse de Orellana
Coordenadas
39°05'22.5"N 5°28'27.0"W

y Sierra de Pela
39.089592, -5.474156

Tiempo estimado

Oh55m

Desnivel
200 m
Distancia

6,85 km
Tiempo estimado

1h45m

Tipo de Ruta

Mirador
de s Tarretas

Circular

BT m

Iim
oRm AT



